TIDSPLAN FOR LETTERE HVERDAG-KURS

Ti dag 13.00
KURSHOLDER:__"™ KURSKODE:_"""%
TREFF TID FOR TREFF HERAYV VEIE
STEG 1: GA FOR GULL
INDIVIDUELL START GJPRES FOR TREFF 1
TREFF 1: Motivasjonsmgte 1 (45 min) uke 2 | treffet
15.] 2Ti
TREFF 2: G3 for gull jan (2Timer)
22.jan
TREFF 3: Vanenes makt
. - : uke 5 1 ff
TREFF 4: Motivasjonsmgte 2 (45 min) treffet
STEG 2: NYE HOYDER
5.feb far kurs
TREFF 5: Brukervennlig kropp
19.feb faor kurs
TREFF 6: Forestillelsens magi
4.mars for kurs
TREFF 7: Nye hgyder
STEG 3: LETTER HVERDAG
18.mars far kurs
TREFF 8: Nest beste valget
8.april far kurs
TREFF 9: Den brede vei
TREFF 10: Motivasjonsmagte 3 (45 min) uke 17 | treffet

MERKNAD

Trine DahlmO

Enkle grep - lettere liv
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